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Neurostimulation mit Cefaly-

Das Cefaly ist ein System der transkutanen Stimulation speziell entwickelt fiir die Behandlung von
Migrane. Es wird auf der Stirn angewendet und stimuliert die oberen Zweige des Nervus Trigeminus,
ein Nerv welcher in den Prozess der Migrane eingebunden ist.

Wissenschaftliche Studien zeigen die Wirksamkeit des Cefalyi,2 als vorbeugenden Therapie
(Prophylaxe) bei Migrédne. In diesen Studien haben tber 80% der Nutzer eine erhebliche Reduktion
der Krisen erreicht. Da es sich bei Cefaly um eine Behandlung ohne Nebenwirkungen handelts, ist es
die Methode mit dem optimalem Verhaltnis Wirksamkeit/Sicherheit. Daher bietet es sich als
Behandlung vor einer medikamentdsen Behandlung an. Ausserdem ermaéglicht Cefaly eine
Verminderung der Medikamenteneinnahme (-75%)4 und begrenzt so das Risiko von Kopfschmerzen
bei Medikamenteniibergebrauch.

Durch neueste Ergebnisse zeigt das Cefaly auch fiir die Akutbehandlung von Migrdaneanfallen eine
Wirksamkeits. 32% der Patienten mit akuter Migrdane waren nach einer einstiindigen Behandlung
schmerzfrei. In der Kontrollgruppe waren es nur 6%. Der Anteil der Patienten, die nach einer
Stunde eine signifikante Schmerzreduktion verzeichneten, war mit 85% fast 3 mal grosser als in der
Kontrollgruppe, die eine Placebo-Behandlung erhalten hatte.

Die Wirksamkeit und Sicherheit von Cefaly® bei Migrane ist mit Studien belegt sowohl in der Prophylaxe
Als auch in der Akutbehandlung.

Die Wirksamkeit bei anderen Kopfschmerzindikationen wie Spannungskopfschmerzen oder Cluster-
Kopfschmerzen ist nicht nachgewiesen. Patienten mit dieser Diagnose kénnen aber unter

Umstdnden auch von Cefaly® profitieren und gehen kein Risiko ein, wenn sie diese Therapieform
ausprobieren
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